
Рабочая учебная программа по физической культуре составлена с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644); (с изм. и 

доп. от 31.12.2015). 

 

На основе Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации. 

 

Постановления государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

 Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно--

методического объединения по общему образованию (протокол от 02 06 2020 № 2/20) 

 

На основе авторской программы «Физическая культура. Предметная линия учебников» 

(авт. Виленский М.Я., Лях В.И. Москва «Просвещение» 2012 г.). 

 

С учетом рекомендованного Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» от 30.04.2014 г. №10-исх-4033. 

 

Образовательной программы МБОУ «СШ №12» на 2022 – 2023 учебный год. 

Основной целью является: формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

    В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 Образовательный процесс по физической культуре строится так, чтобы были решены 

следующие задачи: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

     Рабочая учебная программа рассчитана на 102 часа, определяет базовую часть учебного 

курса 68 часов, конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное 

распределение учебных часов на их изучение. Содержание Рабочей программы при 3-х 



учебных занятиях в неделю основного общего образования по физической культуре 

направлено на выполнение государственного стандарта образования по физической 

культуре. Рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со стандартной 

базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором спортивного 

инвентаря. При этом, материал вариативной части – 34 часа, дополняет материал базовой 

части, что позволит совершенствовать изученный материал, структурировать и 

дополнительно насыщать учебный материал. 


