
Твоя главная ценность — 
здоровая и счастливая жизнь! В ней столько 

интересного и удивительного. Самый надежный 
способ жить без зависимости — 

НИКОГДА не употреблять!

ДЫШИ СВОБОДНО!
ЖИВИ НЕЗАВИСИМО! СПОРТИВНО, ТВОРЧЕСКИ, 

АКТИВНО, ЭНЕРГИЧНО, УВЕРЕННО!
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КУРИТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ СОСТОИТ
из ядовитых веществ, растений и трав 
с сильным токсическим, одурманивающим 
и психотропным действием на организм

Производители и распространители делают все, чтобы 
привлечь детей и молодежь к употреблению веществ, 
вызывающих зависимость:

яркая упаковка
привлекательное
название

агрессивная реклама 
лживые утверждения

распространение 
через социальные 
сети

ЧТОБЫ ПРОТИВОСТОЯТЬ 
ЗЛУ, НЕОБХОДИМО 
ЗНАТЬ ПРАВДУ,
ВЕДЬ ПРЕДУПРЕЖДЕН -  
ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН

ь
7

МИФ
Это не наркотик и зависимость 

от употребления не развивается

Это модно, молодежно, 
статусно и круто 

(«дизайнерский наркотик»)

Это сопровождается легкой 
и приятной эйфорией 

без последствий

Это абсолютно безопасно 
для здоровья

Это легально

ИХ ЦЕЛЬ -  ПРОДАТЬ 
И ПОЛУЧИТЬ ПРИБЫЛЬ 
ЛЮБЫМИ СПОСОБАМИ

Не поддавайся на эти уловки! 
Последствия употребления непредсказуемы 
и крайне опасны. Это быстрый способ 
разрушить свою жизнь!

ПРАВДА
Зависимость наступает очень быстро 

и впоследствии вызывает деградацию личности

Из-за дешевизны и простоты изготовления 
смеси курят социально незащищенные, 

небогатые и зачастую малообразованные 
слои молодежи

Пагубное влияние и разрушительное воздействие 
на здоровье, тяжелые аллергические реакции, 

эмоциональный дисбаланс, нарушение 
функций мозга и др.

Даже однократный прием химических 
веществ приводит к отравлению и стрессу 

всего организма

Употребление, приобретение, хранение, 
распространение и сбыт курительных смесей 

запрещены в Российской Федерации 
и преследуются по закону


