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[ByxHeaenbLHOe MeHI0 OCHOBHOrO (OpraHM3oBaHHOrO) ropsiuyero NUTaHusa (3aBTpak)
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Buixoz, Muuwessie sewectea, r | 3Hepr. ButamuHb! MwHepankeHble BewecTea
Ne HaumeHosanue 6nioga CPB u k| =° LEH-CTb, A.per. Se,
Benku | Xupet | Yrnes. | kkan |B1,mr|B2,mr| C,mr KB, D,mkr| Ca,mr | P,mr |Mg,mr| Fe,mr| Kmr | J,mkr it F,MKr
1 Hepena .
1 oeHb
3aBTpak
1|ByTep6pog ¢ cuipom Ha 6atoHe 30/ 30 ™) 60| 8218 7673 13,728 157| 001 o411 o021 o006| 0,33 300,00| 180,00] 16,50 021 30,00] 000 4,29 0,0
mf;;g‘;”::;ig;g‘ﬂgg:g:’;“g&’?“a“) (25) 205| 5452| 3112| 32,446 180| 0,10 0,12| 0,52| 5040| 0,01| 117,35 139,46| 31,16 1,14[151,41| 4339| 520| 22,47
sﬁ:::‘:'::;;m‘ "Burowixa’, oGorailenHIi 25) 200| 2,875| 2440| 13,119 86| 019| 033 7,00[107,92| 1,35/ 105,86 79,17| 11,31 o0,18|116,20| 7,92| 1,78| 17.6¢
4|dpykTh! cBEXME (rpyLUa) (12) 1120| 0,406 0,338| 11,816 52| 0,02) 0,04, 6,000 000| 0,00 2280 19,20 14,40/ 2,76|1856,00| 1,06/ 0,11| 10,5€
5| Xnebyluek WKONbHLIA ( U3 NUEHUYHON MyKN) (0) 30f 1,600| 0,265| 13,394 62| 0,10| 0,03 0,00/ 0,00 0,00| 6360( 6570 19,20| 0,87| 80,70 6,60 3,60 0,0C
Wroro 3a 3aBTpak: 615| 18,551| 13,829| 84,501 537| 0,43| 0,64| 13,73[158,39| 1,69| 609,61| 483,53| 92,57 5,16|564,31| 58,97| 14,95 50,62
Wroro 3a neHb: 18,551| 13,820| 84,501 537| 0,43| 0,64| 13,73|158,39| 1,69| 609,61| 483,53 92,57| 5,16|564,31| 58,97| 14,95| 50,63
2 AeHb-...
3aBTpak
1'1(83?5%‘“‘“ "BUTaMUHHLIE" TyweHble B coyce (25) 150| 11,821 11,013| 7,210 175| 020| 008 657 008 000| 2020| 131,08 24,01| 1,38/320,26| 56,14| 9,32| 62,34
2|PUC NpunyLLEHHBIA C oBOLaMM (25) 130| 2,682| 4,343 30,126 170] 0,14 002 o039 936 004] 1550 67,93] 22,53 055 56,60| 91,48] 6,55 24,72
3[Xne6 " MonesHbIi"™ ( U3 PHKaHO-MLLEHUYHON MyK) 0) 30| 1,047 o0,195] 11,027 50 0,09 0,01 o000 000 o000 2400] 4800| 1440 075 57,00 0,00] 0,00 0,00
4|Yaii c caxapom 200/10 * (25) 210| 0,159| o000 8,742 36| 000 000 004] 000[ 000 462 718 383 074] 00| o000 o000 o000
5|dpyKThi cBEXME ( S6M0KO) (12) | 1120] o0,408] 0,045] 11,243 47| 0,04 002| 12,00] 000[ 0,00 19,20 1320 10,80] 264[33360] 211] 031 845
6|MNeuexse " ATnaxTa " (0) 20| 1,451| 3,793| 14,452 98| 0,02| o002 o001 987| 011] 2080 1854| 7,34| 0,34| 1543| 0,59 1,13| 2,60
Wroro 3a 3aBTpak: 660| 17,565 19,389 82,801 576 0,48| 0,14| 19,01| 19,20] 0,16[ 113,32 285,92| 82,90] 6,39|782,89150,32 17,31 98,11
WToro 3a AeHb: 17,565| 19,389| 82,801 576 0,48 04| 19,01| 19,29 0,16| 113,32| 285,92| 82,90| 6,39/|782,89(150,32| 17,31 98,11
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3 AeHb
3aBTpak
1|OMneT ¢ 3eneHbIM rOPOLLKOM 3aneyeHHbINA () 170| 11,316| 14,614| 9,698 216| 008 039 1,39] 51,95| 1,97| 11549| 212,50 21,15| 2,18/200,75| 19,90 24,31] 53¢
2|Hanutok pacteopumelid  "Liukopuii" ¢ Monokom (25) 200| 1,152 1,034| 10,770 571 o0,01| o006| 0,26| 24,60 0,00 53,06/ 39,59| 566 0,10 58,10 3,96| 0,88| 8¢
3|MyuHoe-koHauTepckoe uapenue ( 6e3 kpema) 0) 50| 2,814 8,558| 30,243 200] o004| o006| 005| 4337 031| 2019| 49,70| 854 082/127,28| 3.63| 3.89| 31.2
4|Xne6 " MoneaHbii” ( U3 PHKAHO- NIEHUUHOR MYKNW) (0) 30( 1,047 0,195| 11,027 50| 009| 002 o000 000 o000 2400 4800 1440( 0,75 57,00] 0,00{ 0,00 0,C
5|dpykThbl CBEXME (MaHAAPWH) () 11100/ 0,676| 0,188 7,170 33| o008 o003| 3800] 000 o000 3500 17,00 11,00 0,10/15500| 0,26 0,09|132;
WToro 3a 3aBTpak: 550| 17,005| 24,589| 68,909 565| 0,28] 0,55 39,70{119,92| 2,28 247,75| 366,78| 60,75 3,95|598,13| 27,75| 29,17|226,0
Wtoro 3a AeHsk: 17,005| 24,589| 68,909 565| 0,28| 0,55 39,70[119,92| 2,28| 247,75| 366,78| 60,75| 3,95|598,13| 27,75| 29,17|226,0
4 neHb
3aBTpak
1|Cocuckm unu kotnetsl " AeTtckue” 393 (13) 50| 4,766| 7,031 0,000 g2| o000 ooo0| o000 000| 000| 324/ 065 0719 0,03 0,07| 34,69 040 00
2|MakapoHHble n3aenus oTBapHble 516 (21) 130| 3.885| 3,203| 27,123 153| 006 002 o0,00| 1092 005 17,80 71,75 20,77| 0,68| 8541| 76,95| 0,04| 9.0
3|Coyc TomaTHbIii " Momugopka” (0) 25| 0,248 0,524 3,447 19| o,01| o000 1,24| oo0o| o000] 257 460 309 04| 5063 878 022| 03
4|Yaii c caxapom 200/10 * (25) 210/ 0,159| 0,000 8,742 36| o000 o000] o004 o000l o000 462 7,18 383 074/ 000| 000f 000/ 00
5|Xneb " MoneaHblit" ( U3 pXaHo- MLIEHUYHON MYKK) (0) 15| 0,523 0,097| 5,514 25| 0,04| 001| 0,00 000/ 000| 12,00 24,00 720 0,38| 28,50/ 0,00/ 0,00 G0
6|®pykThl cBEXME ( rpyLua) (12) 11115 0,389| 0,324 11,324 s0| o002 o003| 575/ o000 o000| 21,85 1840| 13,80 265(178,25| 1,01 0,10| 10,1
7|KoHBepTuk ¢ chipom (25) 70| 8,007| 7,208| 25,696 200] 0,04 010 o011 011 1,14| 19575| 150,38| 16,49| 067| 73,07| 1577 6,63| 105
Wtoro 3a 3aBTpak: 615| 17,978| 18,386 81,846 s65| 0,17 0417| 7,14| 11,03 1,20| 257,83| 276,95| 65,37| 5,28/415,93|137,21] 7,39| 30,0
WToro 3a fgeHb: 17,978| 18,386 81,846 565 0417| 07| 7,4| 11,03| 1,20| 257,83 276,95| 65,37 5,28(415,93|137,21| 7,39| 30,0
5 peHb
; 3aBTpak .
1|3anekanka TBOPOXHARA C BULLHENH (25) 150| 16,628| 13,169 28,596 209 005 028 204| 18,78 045| 171,87 231,76| 30,30 1.18|188,87| 62,96| 29,54| 37.4!
2|Moroko cryweHoe nopuusmm (0 25| 1,796 2,373| 13,265 82| o002 012] 1,00| 4500 000 72,50/ 60,00| 7,25 0,06 90,00/ 225| 0,75| 86
3|Yait c caxapom 200/10 * (25) 210/ 0,159| 0,000 8,742 36| 000/ o000 004 000[ o000 462 7,18/ 383 074 0,00 000 0,00/ 00
4|dpykThl cBEMME (ABNOKO) (12) 11120| 0,406 0,045 11,243 47| 004] 002] 12,00/ 000| o000| 19,20 1320 10,80| 2,64|333,60| 211| 031] B84
5|MnioLuka HOBOMOCKOBCKaRA 1(25) 50| 3,371 3,063 27,139 150| 0,03] 002| o003 006| 005 1452 3569 6,19| 046| 47,36 21,80| 3,19 9.4
WTtoro 3a 3aBTpak: 555| 22,360 18,650| 88,984 613| 0,14| o0,44| 1510| 63,83 0,50| 282,71| 347,83 58,37| 5,08|659,83| 89,12| 33,80| 64,0
UToro 3a geHb: 22,360| 18,650| 88,984 613| 0,14| 0,44 15,10 63,83| 0,50 282,71( 347,83 58,37| 5,08)|659,83| 89,12| 33,80| 64,01
Wroro 3a Hegenio: 93,458| 04,843|407,041| 2856 1,50| 1,03| 94,68(372,45| 5,81 1511'2 1761,01|359,06| 25,86 3021'3 463,36|102,62468,8(
2 Hepens
1 neHb
3aBTpaxk
1|Kawa nweuHas MonouHas xnakan ¢ w/c 200/10| ;) 210 6,039| 8512| 31,423 226] 011| 0413 o052| 7359| 0,11| 12598| 173,89| 32,47 1,74(189,41| 42,68| 26,50| 17,9¢
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2|Coyc BuwHessIi ¢ sropamu 618 (28) 20] o,085] o0,000| 11,421 26] 000] 000] 061] 000 o000] 364] 266 231| 016[ 2167| 018/ 000 O
E:::;::::;"“ "Buvoune”, oGorattjsHHbLI (25) 200 2.875| 2.440| 13,119 gs| 019 033] 7.00|107.92] 1.35| 10586| 79,17| 11,31] o018|11620] 7,92 1.78| 17.¢
4|Xauanypu ¢ CbIpoM 1 TBOPOrom 850 (13) 80| 10,241| 8,129| 21,269 190| 004| 015 o016| 542| 0,38] 209,57 180,15| 19,12 069| 82,12| 3,15| 11.39] 15(
5|dpykThl cBEXME (rpyLIa) 627 (21) | 1120] o0.408| 0,338 11,816 52| 002| o004] 600 000 000 22,80 19,20 14,40 276/186,00] 1,06] 0.11| 10!
WToro 3a 3aBTpak: 60| 19,626| 19,419| 89,049| 609 0,37| 0,65 14,30/186,94| 1,84| 467,85( 455,07| 79,61| 553|69540 54,98) 39,76] 61.t
WUroro 3a AeHb: 19,626 19,419 89,049 809| 0.37| 0,65| 14,30|186,94| 1,84| 467,85| 455,07 79,61| 553(59540| 54,98| 39,76) 61.t

2 geHb

3aBTpak
1|Tedbrenu puibHbie B coyce 90/60 332(12) | 150| 10,881| 10,626 11,891 187] 012| 008| 1,01| 12,55 646 23,02(127,49| 2434 073[244,17| 79,18 25,77)228.%
2|Miope kaprotensHoe 520 (21) | 150| 2,589| 4,038 19,185 123| 0.12| 010 10,38| 2367| 006 43.44] 8537| 28,64 1,11|632,07| 8548 075| 37.¢
3|OrypLiel conetibie nopumsmMu TI24 (12) 20| 0,135 0019 0,325 2| o000 o000 100 o00o| o000 460 480 280 012f 2820| 000| 000] OC
4|Yaii ¢ caxapom 200/10 * (25) 210| o0,159] 0000 8742 3| 000 000 004 000 o000 462[ 718] 383 074[ 000| 000 000] 0C
5(Xneb6 " MoneaHblit" ( M3 PKAHO-NLIEHNYHOA MyK) (0) 15| 0,523| 0,097 5514 25| o0,04| 001 000 000 000f 1200 24,00{ 720 0,38| 28,50/ 0,001 0,00 0.
6|Bynouka LKONBHASR (14) s0| 3668 7,695 29610 202| 003| 004 008 011 085 2324| 4682| 7,00] 052| 59,44| 11,62| 546| 126
7|®pykTel cBexMe (MaHaapuH) (0) 11100] o0e76| o188 7,170 33| 008| 003| 38,00] 000 000 3500 17,00[ 11,00{ 0,10/15500] 0,26 0,09|132;3
Wtoro 3a 3aBTpak: 695| 18,631\ 22,664| 82,436 08| 0,38| 027| 51,40| 36,33 7,37| 145,92( 312,66| 84,81| 3,69 "47'3 176,54 32,07(411,3
WToro 3a feHb: 18,631| 22,664| 82,436 08| 0,38| 027| 51,40| 36,33 7,37| 14592 312,66| 84,81| 3,69 "47'2 176,54| 32,07(411,3

3 AeHb

3aBTpak
1| MyauHr ua Teopora (3anedeHHsIi) (25) 150| 18,657| 12,558| 25,361 289| 006| 028| 025| 1355 0,34| 180,20( 257,63| 30,33| 1,09|135,25| 62,50| 31,75| 38,6
2|Monoko cryweHoe nopumsimm © 20 1.437| 1899 10812 65| 002| 009 080 3600 000 5800 4800| 580 005| 72,00 1,80 060 6.8
3|KodheiiHbiit HanUTOK ¢ MONOKOM 395(21) | 200{ 2,296 1,778 11,297 70| 002| 006 026 2469] 000 59,73 73.20| 27,47 1,25/131,08| 3,96 088 88
4|dpykTei caexuUE (ABNOKO) 627 (21) | 1/120] 0,406] 0,045| 11,243 47| o0.04| o002 1200 000 000 19,20] 1320| 10,80] 264/333,60| 211| 031| 84
5|BaHTUKY ¢ Kyparoi (18) 60| 2,775 2.657| 23,371 128| 003| 004 025002 o008 19,86| 4853| 14,08 070[178,70| 12,06| 297 7.7
Wroro 3a 3aBTpax: 550 25,569| 18,938 81,883 00| 048| 0,50| 13,56| 74,26 0,42| 336,98| 440,56| 88,48| 5,72(850,63| 82,43| 36,52| 70,6
WToro 3a feHb: 25,569 18,938| 81,883 600| 06| 0,50| 13,56| 74,26 0,42| 336,98| 440,56| 88,48| 572|850,63| 82,43 36,52| 70,5

4 neHb

3aBTpak
1|®pukanensku " Hexubie” oTeapHbie (25) 90| 10,258 13.873] 9,071 202| 0412 012 087] 951| 011 3552 13579| 18,57 1,62(223,09| 18,87| 274| 406
zw;::ﬁuj::ﬁ:::gg;’z%“ GERRRARS, MOERIRE 516(21) | 150 4107| 3s81| 28397| 162 007| 003) 042] 1236 006 2342| 8210 2778 081/120,59| 8304| 006 19,1
3|Yait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210] 0,159| 0,000] 8742 3| 000| 000| 004 000] o000 462 7,18] 383 074] 000| 000 000 00
4{Xne6 " MonesHbIR" ( 13 PXKaHO- NILEHUYHORA MyKY) (0) 15| 0523 0007] 5514 25| 004] 001] 000 000 000 1200 2400] 720 038| 28,50 000/ 000 00
5|MUpoxKM NeveHble C NOBUANOM 687 (12) 50| 2402| 2413] 27,994 143| 002] 002] 005 002 008 948| 2635 512| 058| 20,39] 11.23] 275 7.3

Crpanuua .




6|PpykTel cBEXME (MaHAAPWH) (0) iMoo( 0,676| 0,188 7,170 33| o0,08| 0,03| 38,00 000 000| 3500 17,00| 11,00{ 0,10/15500 0,26 0,09)132,30

WToro 3a 3aBTpak: 615 18,125 20,152| 86,888 601| 0,31 0,21| 39,38| 21,89 0,24 120,04| 292,42| 73,50 4,23 556,57|113,40| 5,64|199,35
Wroro 3a aeHb: 18,125 20,152| 86,888 601| 0,31| 0,21| 39,38| 21,89 0,24| 120,04| 292,42| 73,50 4,23|556,57 113,40| 5,64|199,35
5 neHb
3aBTpak
1|Kotneta pybneHHas 13 nTuLisl (0) 90| 10,723| 7912 5514 136| 0,06 003 053| 16,00/ 0,10| 33,01| 123,17| 19,32 1,35 190,41| 21,28| 13,15| 67,78
2|Puc npunyLieHHbIA 512 (21) 120 2,362| 2,866| 27,086 144| 0,12 0,02| 0,00/ 10,08 0,05 9,80| 57,11| 18,62| 042| 3590 64,35 554| 18,32
Osowyn npunylieHHble (Nepew crnaakvii, Kykypysa
3 , MOPKOBb, NyK penyaTbiii) (25) 25| 0,348 ) 2,110f 2,07 29! 0,01 o001 811 0,00 ) 0,00 400| 10,10 3,66| 0,14 30,89 3,73 0.:/0 6,48
4|HanuTok pactBopumblii  "Linkopuia™ ¢ MOFOKOM (25) 2001 1,152 1,034| 10,770 57| 001| 0,08/ 0,26| 24,60 0,00 53,06/ 39,59| 5,66 0,10 58,10| 3,96| 0,88 8,80
5|Xne6 " Mone3Hbin" ( U3 pXKaHO- NWEHUYHON MYKW) (0) 30| 1,047| 0,195| 11,027 so| o0,00] 002 o000] 000 o000 2400 4800| 14,40 075| 57,00) 0,00{ 0,00{ 0,00
6|MyuHoe-konguTepckoe naaenve (6es kpema) (0) 50 3,346| 5,654| 26,969 172| 0,03| 0,05 0,06| 12,81 0,10| 29,90| 51,85/ 15,19 0,55| 73,67 491 191| 7.44
WTtoro 3a 3aBTpak: 515| 18,978| 19,771| 83,437 s88| 0,32| 0,19 8,96| 63,50/ 0,25| 153,78| 329,82| 76,85 3,31 445,98| 98,23| 22,18|108,83
Wroro 3a AeHb: 18,978| 19,771| 83,437 s88| 0,32 0,99 8,96| 63,50| 0,25| 153,78| 329,82| 76,85 3,31 445,98( 98,23| 22,18)|108,83

Bcero: 5863 : 10 = 586 kkan

Bcero: 194,388 : 10 = 19,439 rpamm Genka
Bcero: 195,786 : 10 = 19,579 rpamm xupa
Bcero: 830,735 : 10 = 83,074 rpaMmm yrnesonoB
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JKOHOMMCT MO LeHaMm:

TexHonor

Mpumeuanue:

1 - C6.peuenTyp Gniop 1 kyn.uagenui ana MOM. U3p. 1983 r.

12 - C6.peuenTyp 6mioa 1 kyn.u3genuii ans MOM 1994r

13 - C6.peuenTyp 6ntoa U Kyn.usaenuin ans non 1997r

14 - MNpwKa3 ynpasreHua o6WecTBEeHHOro NUTaHWusA Ne

18 - C6OpPHMK peLienTyp Ha TOpThI,nupoxeHoe,6yn.uanenua 2000r

21 - c6.peuenTtyp Grioa u kyn.usa. ans MOM npu o6weobp. wkon 2004r.

25 - TeXHUKO-TexHonornyeckas kapra Ne

28 - C60pHMK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3Aenui KMTaMCKOI KOpeicKoN AINOHCKOM KyXOHb Ans non 2004 roa
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