
ООО "Совушка"
Столовая в МБОУ "СШ № 12" 1 н Зд

07 ноября 2024г
.Меню для учащихся, питающихся за счет бюджетных средств
______________________ Комплекс для учащихся 1-4 классов_______

Наименование блюда Выход, г
Энергетическ 
ая ценность 

ккал

Завтрак
1 Омлет с колбасой вареной м/н 150 263
2 Кофейный напиток с молоком 200 74
3 Булочка "кунцевская" 50 150
4 Фрукты свежие (груши) 100 43

Итого: 500 531
Комплекс для учащихся 1-4 классов льготной категории

Завтрак
1 Омлет с колбасой вареной м/н 150 263
2 Кофейный напиток с молоком 200 74
3 Булочка "кунцевская" 50 150
4 Фрукты свежие (груши) 100 43

Итого: 500 531
Обед

1 Икра кабачковая 60 41

2 Рассольник ленинградский с перловкой , "’ОО 1(10/3
мясом.сметаной.зеленью

120

3 Пюре картофельное 15 0 123
4 Котлета"Здоровье" 100 243
5 Напиток клубничный 200 96
6 Хлеб пшеничный 30 64
7 Хлеб дарницкий 32 67

Итого: 752
Итого стоимость комплекса:

Комплекс для учащихся 5-11 классов льготной категории
Завтрак

1 Омлет с колбасой вареной м/н 150 263
2 Кофейный напиток с молоком 200 74
3 Булочка "кунцевская" 50 150
4 Фрукты свежие (груши) 100 43

_____________________ Итого: 500 531
Обед

1 Икра кабачковая & 41

2
Рассольник ленинградский с перловкой , 
мясом.сметаной.зеленью______ 250/10/5/3 125

3 Пюре картофельное 180 148
4 Котлета"Здоровье" 100 243
5 Напиток клубничный 2 3 96
6 Хлеб пшеничный 64
7 Хлеб дарницкий 30 63

Итого: 781
Итого стснмость комплекса:

Комплекс для учащихся 5-11 классов дополните.! того питнния(субсидия)
1 Макароны отварные с сыром 180/20 209 261
2 Чай с сахаром 200 200 43
3 Хлеб пшеничный 75

«Итого: 43' 379
Исполняющий обязанности ли /

Директора МБОУ "СШ № 12":_____________________Кунаева К,.С
Зав.производством: Косохаты Ф.А
Технолог: Ж Усикова "Н



ООО "Совушка"
Столовая в МБОУ "СШ № 12" 1н Зд.

Завтрак для учащихся 5-11классов

Меню для учащихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы 
07 ноября 2024

№ п/п Наименование блюда Выход (г. мл, 
шт.)

Энергетическая 
ценность ккал

1 Омлет с колбасой вареной м/н 150 263
2 Кофейный напиток с молоком 200 74
3 Булочка "кунцевская" 50 150
4 Фрукты свежие (груши) 100 43

Итого: 500 530

Обед для учащихся 5-11 классов

№ п/п Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.)

Энергетическая 
ценность ккал

1 Икра кабачковая 40 27

2
Рассольник ленинградский с перловкой , зеленые 250 1 96

3 Пюре картофельное 180 148
4 Котлета "Здоровье" 100 243
5 Напиток яблочный 200 78
6 Хлеб дарницкий 30 63

__________________________________________________Hi его: 801 657

Обед для учащихся 1-4 классов

№ п/п Наименование блюда Выход (г, мл. 
шт.)

Энергетическая 
ценность ккал

1 Рассольник ленинградский с перловкой , 
сметаной.зеленью 200/15/3 98

2 Пюре картофельное 150 123
3 Котлета "Здоровье" 100 243
4 Напиток клубничный 200 96
5 Хлеб пшеничный 30 64
6 Хлеб дарницкий 20 42

Итого: 717 666

Исполняющий обязанности
Директора МБОУ "СШ№12": _____ Кунаева М.С

Зав.производством:_________ _________________ Косохатько Ф.А
Технолог: ST Усикова И.И.


