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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ для 1-4 классов (7-11 лет) за счет средст бюджета на 166,00 рублей

№ Наименование блюда СРБ и КИ
Выход, 

г
Пищевые вещества, г Энергети 

ч. 
ценность

Витамины, 
мг

Минеральные 
вещества, мг

Белки Жиры Углев. В1 В2 С А Е Са р Мд Ре К 5е Р

1 неделя
1 день

Завтрак
1 Каша манная молочная жидкая 257 (12) 200 4,841 7,546 33,096 220 0,06 0,07 0,53 30,65 0,42 116,87 103,91 17,15 0,41 99,14 0,01 0,00 2,36

2 "Чай с лимоном 200/7" 629 (12) 207 0,209 0,000 8,925 37 0,00 0,00 1,16 0,00 0,01 7,08 8,52 4,56 0,78 8,13 0,00 0,00 0,05

3 Хлеб пшеничный (12) 35 2,113 0,290 14,981 71 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 10,78 48,11 14,31 1,19 45,90 0,00 0,00 1,23

4 Фрукты 368 (30) 150 1,901 0,705 32,122 142 0,06 0,00 15,00 0,60 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90 42,00 0,00 0,00 0,90

Итого: 9,064 8,540 89,123 470 0,17 0,12 16,69 31,25 1,03 146,74 202,54 99,02 3,27 195,16 0,02 0,00 4,55

Итого за день: 9,064 8,540 89,123 470 0,17 0,12 16,69 31,25 1,03 146,74 202,54 99,02 3,27 195,16 0,02 0,00 4,55

2 день
Завтрак

1 Запеканка рисовая с творогом 265 (12) 200 9,233 6,611 52,205 305 0,06 0,06 0,07 12,03 0,44 66,70 169,74 37,58 1,18 161,93 0,01 0,00 4,07

2 Повидло (0) 30 0,095 0,000 16,964 68 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,70 2,35 1,83 0,34 2,24 0,00 0,00 0,05

3 Сыр порциями 97 (12) 20 4,445 5,001 0,000 63 0,01 0,01 0,14 0,04 0,08 200,00 120,00 11,00 0,14 120,00 0,01 0,00 2,00

4 Батон нарезной (0) 50 2,979 1,199 2,236 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Кофейный напиток растворимый м/н (7) 200 1,152 1,324 15,111 77 0,01 0,02 0,26 6,00 0,00 53,20 39,15 6,09 0,08 37,35 0,00 0,00 0,88

Итого: 17,903 14,135 86,516 545 0,08 0,09 0,53 18,07 0,52 323,60 331,24 56,50 1,74 321,52 0,03 0,01 7,00

Итого за день: 17,903 14,135 86,516 545 0,08 0,09 0,53 18,07 0,52 323,60 331,24 56,50 1,74 321,52 0,03 0,01 7,00

3 день
Завтрак

1 Огурцы свежие порциями (12) 30 0,203 0,028 0,717 4 0,01 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15 9,00 0,00 0,00 0,30

2 Котлеты рубленные из куриной грудки (7) 90 13,175 5,474 11,771 149 0,04 0,05 0,11 2,59 1,20 31,05 64,55 16,51 1,13 61,58 0,01 0,00 1,68

3 Пюре картофельное 472 (12) 150 2,610 4,168 19,203 125 0,12 0,13 10,38 15,30 0,14 36,48 83,77 28,42 1,04 79,92 0,01 0,00 1,55

4 "Чай с сахаром 200" 629 (12) 200 0,159 0,000 8,742 36 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 4,62 7,18 3,83 0,74 6,85 0,00 0,00 0,02

5 Хлеб пшеничный (12) 45 2,717 0,372 19,261 91 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 13,86 61,86 18,40 1,53 59,01 0,01 0,00 1,58

6 Хлеб "Дарницкий" (12) 30 1,673 0,310 13,480 63 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93 31,80 0,00 0,00 0,90

Итого: 20,536 10,353 73,174 468 0,26 0,29 12,63 17,89 1,38 98,01 258,15 78,86 5,52 248,16 0,02 0,01 6,03

Итого за день: 20,536 10,353 73,174 468 0,26 0,29 12,63 17,89 1,38 98,01 258,15 78,86 5,52 248,16 0,02 0,01 6,03

4 день
Завтрак

1 Томаты свежие порциями 100 гр (7) 30 0,279 0,056 1,090 6 0,02 0,02 7,50 0,00 0,06 4,20 7,80 6,00 0,27 7,80 0,00 0,00 0,18

2 Сосиски отварные 413 (22) 90 8,366 20,219 0,344 217 0,17 0,17 0,00 0,00 0,36 31,50 143,10 18,00 1,62 143,10 0,01 0,01 6,30

3 Макаронные изделия отварные 10Огр 469 (12) 150 4,791 4,200 34,408 195 0,09 0,09 0,00 21,00 0,82 27,50 49,25 9,14 0,96 49,25 0,00 0,00 1,14

4 Какао с молоком натуральным (7) 200 2,450 3,008 9,359 74 0,04 0,04 1,30 20,00 0,00 120,15 90,00 14,00 0,12 90,00 0,01 0,00 2,00

5 Батон нарезной (0) 30 1,787 0,720 1,341 19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого: 17,673 28,204 46,542 511 0,32 0,32 8,80 41,00 1,24 183,35 290,15 47,14 2,96 290,15 0,03 0,01 9,62

Итого за день: 17,673 28,204 46,542 511 0,32 0,32 8,80 41,00 1,24 183,35 290,15 47,14 2,96 290,15 0,03 0,01 9,62



5 день
Завтрак

1 Каша "Дружба" м/н с маслом (7) 200 5,533 6,273 36,231 224 0,11 0,12 0,48 23,10 0,16 108,96 150,17 37,83 0,87 143,27 0,01 0,00 3,70

2 "Чай с лимоном 200/7" 629 (12) 207 0,209 0,000 8,925 37 0,00 0,00 1,16 0,00 0,01 7,08 8,52 4,56 0,78 8,13 0,00 0,00 0,05

3 Хлеб пшеничный (12) 55 3,320 0,455 23,541 112 0,07 0,08 0,00 0,00 0,00 16,94 75,60 22,49 1,87 72,13 0,01 0,00 1,94

4 Фрукты 368 (30) 100 1,268 0,470 21,414 95 0,04 0,00 10,00 0,40 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 28,00 0,00 0,00 0,60

Итого: 10,330 7,198 90,112 467 0,23 0,21 11,64 23,50 0,58 140,98 262,29 106,88 4,11 251,52 0,02 0,01 6,29

Итого за день: 10,330 7,198 90,112 467 0,23 0,21 11,64 23,50 0,58 140,98 262,29 106,88 4,11 251,52 0,02 0,01 6,29

2 неделя
1 день

Завтрак
1 Каша пшенная молочная жид м/н,с/м. 257 (12) 200 5,834 9,320 31,396 233 0,14 0,16 0,50 34,46 0,17 115,76 156,53 39,65 1,04 149,33 0,01 0,00 4,13

2 "Чай с лимоном 200/7" 629 (12) 207 0,209 0,000 8,925 37 0,00 0,00 1,16 0,00 0,01 7,08 8,52 4,56 0,78 8,13 0,00 0,00 0,05

3 Хлеб пшеничный (12) 50 3,018 0,414 21,401 101 0,06 0,07 0,00 0,00 0,00 15,40 68,73 20,44 1,70 65,57 0,01 0,00 1.76

4 Фрукты 368 (30) 150 1,901 0,705 32,122 142 0,06 0,00 15,00 0,60 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90 42,00 0,00 0,00 0,90

Итого: 10,962 10,439 93,843 513 0,27 0,24 16,66 35,06 0,78 150,24 275,78 127,65 4,41 265,03 0,02 0,01 6,85

Итого за день: 10,962 10,439 93,843 513 0,27 0,24 16,66 35,06 0,78 150,24 275,78 127,65 4,41 265,03 0,02 0,01 6,85

2 день
Завтрак

1 Огурцы свежие порциями (12) 50 0,338 0,047 1,195 7 0,01 0,01 3,50 0,00 0,05 8,50 15,00 7,00 0,25 15,00 0,00 0,00 0,50

2 Омлет натуральный 340 (22) 160 13,502 18,162 2,962 229 0,08 0,09 0,59 39,86 0,66 123,90 248,73 19,62 2,78 239,37 0,02 0,01 6,37

3 "Чай с сахаром 200" 629 (12) 200 0,159 0,000 8,742 36 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 4,62 7,18 3,83 0,74 6,85 0,00 0,00 0,02

4 Хлеб пшеничный (12) 50 3,018 0,414 21,401 101 0,06 0,07 0,00 0,00 0,00 15,40 68,73 20,44 1,70 65,57 0,01 0,00 1,76

5 Вафли (7) 40 1,082 1,053 31,013 138 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого: 18,099 19,676 65,313 511 0,16 0,17 4,13 39,86 0,71 152,42 339,64 50,89 5,46 326,79 0,03 0,01 8,65

Итого за день: 18,099 19,676 65,313 511 0,16 0,17 4,13 39,86 0,71 152,42 339,64 50,89 5,46 326,79 0,03 0,01 8,65

3 день
Завтрак

1 Огурцы соленые порциями Т/24 (12) 30 0,203 0,028 0,488 3 0,01 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 7,20 0,00 0,00 0,30

2 Филе цыпленка в соусе (грудка) 
50/50г (7) 100 11,344 5,628 3,826 111 0,01 0,02 0,80 0,00 1,44 7,14 14,43 4,28 0,18 13,76 0,00 0,00 0,29

3 Пюре картофельное 472 (12) 150 2,610 4,168 19,203 125 0,12 0,13 10,38 15,30 0,14 36,48 83,77 28,42 1,04 79,92 0,01 0,00 1,55

4 Кофейный напиток растворимый м/н (7) 200 1,152 1,324 15,111 77 0,01 0,02 0,26 6,00 0,00 53,20 39,15 6,09 0,08 37,35 0,00 0,00 0,88

5 Хлеб пшеничный (12) 45 2,717 0,372 19,261 91 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 13,86 61,86 18,40 1,53 59,01 0,01 0,00 1,58

6 Хлеб "Дарницкий" (12) 30 1,673 0,310 13,480 63 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7 50 0,93 31,80 0,00 0,00 0,90

Итого: 19,698 11,831 71,369 471 0,24 0,27 12,94 21,30 1,62 124,48 238,20 68,90 3,93 229,04 0,02 0,01 5,51

Итого за день: 19,698 11,831 71,369 471 0,24 0,27 12,94 21,30 1,62 124,48 238,20 68,90 3,93 229,04 0,02 0,01 5,51

4 день
Завтрак

1 Томаты свежие порциями (7) 30 0,279 0,056 1,090 6 0,02 0,02 7,50 0,00 0,06 4,20 7,80 6,00 0,27 7,80 0,00 0,00 0,18

2 Котлеты домашние 476(13) 90 11,595 15,271 10,834 227 0,21 0,18 1,13 0,18 0,76 21,14 178,06 29,48 2,77 178,06 0,01 0,00 3,55

3 Макаронные изделия отварные 469 (12) 150 4,791 4,200 34,408 195 0,09 0,09 0,00 21,00 0,82 27.50 49,25 9,14 0,96 49,25 0,00 0,00 1,14

4 'Чай с лимоном 200/7" 629 (12) 207 0,209 0,000 8,925 37 0,00 0,00 1,16 0,00 0,01 7,08 8,52 4,56 0,78 8,13 0,00 0,00 0,05



5 Батон нарезной (0) 30 1,787 0,720 1,341 19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого: 18,661 20,247 56,598 483 0,31 0,29 9,79 21,18 1,65 59,92 243,63 49,17 4,77 243,24 0,02 0,01 4,93

Итого за день: 18,661 20,247 56,598 483 0,31 0,29 9,79 21,18 1,65 59,92 243,63 49,17 4,77 243,24 0,02 0,01 4,93

5 день
Завтрак

1 Каша рисовая молочная жидкая 
м/н,с/м. 257 (12) 200 4,046 8,616 28,186 206 0,05 0,05 0,52 34,93 0,17 112,90 120,01 25,16 0,39 114,49 0,01 0,00 2,61

2 Какао с молоком натуральным (7) 200 2,450 3,008 9,359 74 0,04 0,04 1,30 20,00 0,00 120,15 90,00 14,00 0,12 90,00 0,01 0,00 2,00

3 Хлеб пшеничный (12) 45 2,717 0,372 19,261 91 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 13,86 61,86 18,40 1,53 59,01 0,01 0,00 1,58

4 Фрукты 368 (30) 150 1,901 0,705 32,122 142 0,06 0,00 15,00 0,60 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90 42,00 0,00 0,00 0,90

Итого: 11,114 12,702 88,927 514 0,20 0,16 16,82 55,53 0,77 258,91 313,87 120,56 2,94 305,51 0,03 0,01 7,09

Итого за день: 11,114 12,702 88,927 514 0,20 0,16 16,82 55,53 0,77 258,91 313,87 120,56 2,94 305,51 0,03 0,01 7,09

Всего: 4952 : 10 = 495 ккал
Всего: 154,041 : 10 = 15,404 грамм белка
Всего: 163,325 :10 = 16,332 грамм жира
Всего: 711,518 :10 = 71,152 грамм углеводов
Всего: 2,25 : 10 = 0,22 мг витамина В1
Всего: 2,14 : 10 = 0,21 мг витамина В2
Всего: 110,63 :10 = 11,06 мг витамина С
Всего: 304,64 : 10 = 30,46 мкг витамина А
Всего: 10,26 : 10 = 1,03 мг витамина Е
Всего: 1638,62 : 10 = 163,86 мг кальция
Всего: 2755,50 : 10 = 275,55 мг фосфора
Всего: 805,56 : 10 = 80,56 мг магния
Всего: 39,11 : 10 = 3,91 мг железа
Всего: 2676,12 : 10 = 267,61 мг калия
Всего: 0,23 : 10 = 0,02 мг йода
Всего: 0,07 :10 = 0,01 мг селена
Всего: 66,51 : 10 = 6,65 мг фтора
Технолог

Примечание:
7 - Технико - технологическая карта
12 - Сб.рецептур блюд и кулинарных изделий для ПОП 1994г
13 - Сб.рецептур блюд и кулинарных изделий для ПОП 1997г
22 - Сборник рецептур блюд и кулинар, изделий для ПОП при общеобр. школах 2004 г
30 - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях (Москва 2011г
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