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" 'MPUMEPHOE [ABYXHE[AEJIbHOE MEHIO [IBYXPA30BOIO MUTAHWUSA HA NIETHUM MEPUOL (Bo3pacTHas kateropus ¢ 7-11 net)

Boixoa,| MMWwesbie sewectsa, r OHepreTn Butamuhbl, MnHepanoHble
Ne HavmeHoBaHue bnoga CPB n KM - u. mr BEL|ecTsa, Mr
Benw | Xwpsbl | Yrnes. |yenwHocts| B1 B2 C A E Ca P Mg Fe K J Se F
1 Hepens
1 neHb
3aBTpak
1|Kawa maHHasa Mono4Has xvakas 257 (12) 200 4,841 7,546| 33,096 220 0,06 0,07 0,53] 30,65 0,42| 116,87 103,91 17,15 0,41 99,14 0,01 0,00] 2,36
2|Bynouka [JomawHsasa 769 (22) 50| 3,083 7,512| 25757 183| 0,06 006 000 000 383 7,28 29,43 547| 0,42 29,43 0,00 0,00 0,68
3|"Yai ¢ numoHom 200/7" 629 (12) 207| 0,209 0000 8925 37 0,000 0,00 1,16 0,000 0,01 7,08 8,52 456 0,78 8,13 0,00/ 0,00 0,05
4{MopoxeHoe (0) 70l 1,557 1,679] 10,109 62| 0,02 0,02 0,17| 000 011 91,17 65,16 13,40 0,06 62,17| 0,01 0,00 1,85
Wroro: 9,690 16,737| 77,886 501 0,13 0,14 1,86 30,65/ 4,37| 222,40 207,02 40,58 1,67 198,86 0,02 0,01 4,95
Oben
1| TomaTbl CBEXVWE MOPLUSIMU 7) 60| 0,558/ 0,113 2,180 12| 0,04 0,04/ 1500/ 0,00, 012 840 15,60 12,00 0,54 15,60 0,00 0,00 0,36
2|LLin n3 ceexeii kanycTbl C kKapTodenem | 124 (22) 200 1,196| 3,135 6,355 58 0,04| 0,03| 10,03 0,00 1,27| 28,16 32,82 14,97| 054 31,31 0,00/ 0,00 061
3|CmeTana 1) 5/ 0,103] 0620 0,157 7| 0,00 o000 0,01 3,00] 0,01 3,87 265 039 0,01 2,53 0,00/ 0,00 0,04
4|3eneHb NETPyLLKX, yKpona nopuuamm 24 (12) 1] 0,020 0,000 0,055 ol 0,00 0,00 040f 0,00 0,00 1,96 0,81 0,61 0,01 0,77 0,00/ 0,00] 0,02
13 roBsiAuHbI C xnebom
5 é’(e)/dgsenm a 422 (12) 110 7,637 12,801 10,990 1901 0,06 0,04 1,49 1,65 3,37| 35,07 12,41 19,46 1,63 111,66 0,01 0,00 2,06
6|MakapOoHHbIE N3aenua oTBapHble 469 (12) 150 4,791 4,200| 34,408 195 0,09 0,09 0,00] 21,00 082 27,50 49,25 914 0,96 4925 0,00 0,00 1,14
7|Cok chpykTOBbBINA 707 (22) 200 1,112| 0,165 22,967 98| 0,06 0,06 32,000 0,00f 000f 3168 22,621 19,14 0,52 21,58| 0,00 0,00 053
8|Xneb "[dapHuukuin” (12) 35 1,952| 0,362 15726 74| 004| 0,04 000/ 0,00 0,00 8,05 37,10 875 1,08 37,10 0,00/ 0,001 1,05
9|Xneb nweHnyHbIN (12) 50| 3,018| 0414 21,401 101 0,06 0,07 0,00 0,00] 000] 1540 68,73| 2044| 1,70 65,57| 0,01 0,00 1,76
WToro: 20,387| 21,811| 114,238 735 0,39 0,37 58,93 25,65/ 5,59| 160,09 341,70 104,90| 6,99 335,38 0,03 0,01 7,58
WToro 3a AeHb: 30,076 38,548 192,124 1236/ 0,52 0,51 60,78 56,30] 9,97 382,50 548,72 14548 8,66 534,23 0,04/ 0,01 12,52
2 neHb
3aBTpak
1|3anekaHka pucoBas C TBOPOrom 265 (12) 150 6,925 4,958| 39,153 229 004/ 005 005 9,02 033 5003 127,30 2819 0,89 12145 0,01 0,00 3,05
2|Moeuano (0) 30| 0,095 0,000| 16,964 68| 0,00] 0,00 0,06 0,00f 000 3,70 2,35 1,83 0,34 2,24 0,00 0,00 0,05
3|KodeitHbiit HanUTOK PacTBOPUMBIA M/H 7) 200 1,152| 1,324| 15111 771 0,01 0,02 0,26 6,00 000 5320 39,15 6,09 0,08 37,35 0,00/ 0,000 0,88
4|BaToH Hape3HoW 0) 20| 1,191| 0,480| 0,894 13] 0,00/ 0,00 0,00] 000/ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00




1|TomaTbl cBeMXME nopumsMm @ 60[ 0,558 0,113] 2,180 12| 0,04| 004/ 1500 o000 o012 840 1560 1200 054 1560| 0,00 0,00 036
2|BopLy ¢ kanycToii n kapTodenem 110 (22) 200| 1,133 2,974 8953 67 003 003 592 000 127 2707 3458 1652 074] 3299 000 000 071
3[Cmetana ) 5| 0,103| 0620 0157 7| o000 o000 001 300 o001 387 265 039 0,01 2,53| 0,00 0,00 0,04
4|3eneHb NETPYLLKM, yKpona NopuMsMu | 24 (12) 1 0,020 0,000 0,055 o[ o000 o000[ 040 o000 o000 196 081 o061 0,01 0,77| 0,00 000 0,02
5|Fynsiw 13 rosaanHbl 50/50 437 (22) 100| 12,162| 13,727 3,113 185 0,04 001 040 0,19 168 1650 139,77 1853 201| 13334 0,01 o000 232
6|"peyka oTBapHas pacceinuaras ¢ M/c | 463 (12) 150| 6,990 5,040| 34,502 211 021 024] 000| 12,60 049 1395 181,17| 12062 4,05 172,84 0,01 000 369
7|HanuTok 13 YepHo CMOPOANHBI C/M @) 200 0,095 0,040 13,785 56| 000/ 000 960 000 007 420 345 324 017 329| 0,00 000 0,11
8|Xneb "dapHuukmin" (12) 35| 1,952| 0,362| 15,726 74| 004 004 o000 o000| o000 805 37,10 875 1,08 3710 0,00] 000 105
9[Xneb niweHu HbIN (12) 30| 1,811] 0,248 12,841 61| 0,04/ 004 o000 o000 o000 924 4124 1227 1,02 3934 0,00 000 106
WUroro: 24,824 23,125 91,311 673 0,41 0,40| 31,33| 1579 3,63| 93,24| 456,36| 192,92 9,64/ 437,80 0,03 001 9,36
Wrtoro 3a geHb: 36,556 39,778 168,400 1178| 0,63| 0,63| 53,11| 42,20 9,07 387,31| 751,89 260,71| 11,75 729,41 0,06 0,02[ 16,68

5 neHb

3aBTpak
1|Kawa "Opyx6a" m/H ¢ macnom @ 200( 5,533 6,273 36,231 224 o011 0,12 048 23,10 0,16 108,96 150,17 37,83 0,87| 14327 0,01 000 3,70
2["Yan ¢ numoHom 200/7" 629 (12) 207| 0,209 0,000 8925 371 000 o000 116/ o000] 001 708 852 456 0,78 8,13| 0,00/ 000 0,05
3|BaToH HapesaHoM (0) 55| 3276| 1,319 2459 35 0,00 000| o000f 000 000 000 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
4|Bynoyka "POMALLIKA" 21 (9) 50| 3,453| 5297 29997 181 004 005 003 297 202 1434 3737 587 052 3565 000 000 090
WToro: 12,471 12,890 77,613 476¢| o0,16| 0,18 1,67| 26,07| 2,20/ 130,39| 196,06] 4826 2,16| 187,05 0,02 0,00 4,65

O6en

1|Orypupi ceexmve nopumamm (12) 60| 0,408 0,056 1,434 8| 002 002 420 o000 006 1020 18,00 840 030 1800/ 0,00/ 000 060
2|Cyn u3 osowei 135 (22) 200| 1,193 3,5566| 7,739 68| 005 005 682 000 1,50 1581 3595 1504 054| 3430| 0,00| 000 064
3|3eneHb neTpyLuky, ykpona nopumamn | 24 (12) 1] 0,020| 0,000 0,055 o] o000 o000 o040 o000 o000 196 0,81 061 0,01 0,77| 0,00 000 0,02
4|CmetaHa ) 5| 0,103 0620 0,157 7| o000] o000 001 300 00t 387 265 0,39 0,01 2,53 0,00 0,00 0,04
5|MenbmeHn oTeapHble (12) 200 16,414| 13,564| 50,936 391| o0,00[ o000f o000f 000 o000 966 1,97 o058 0,08 1,97 0,00 0,00 005
6(Macno cnusouHoe (0) 5| 0052 2999 0,074 27| 0,00 0,00 000 1200 004 1,06 1,30 0,00 0,01 125 0,00 0,00 0,03
7|CmeTtana 1) 10 0207 1241 0313 13| 0,00/ 000 002 600 002 774 531 078 0,02 506| 0,00 0,00 0,09
8|HanuTok 13 cyxotpykTos 705 (22) 200| 0477 0,066| 23,480 96| 0,00 000 o000 000f 000 040 0,00 0,00 0,04 0,00/ 0,00 0,00 0,00
9|Xne6 "dapHuukmir" (12) 40 2231 0414| 17,973 85 0,04 004 o000 000 o000 920 4240 1000| 124 4240 o000 000 1,20
0[Xneb6 nweHnHbIN (12) 30| 1,811 0,248 12,841 61| 004 004 o000 o000 o000 924 4124 1227 102 3934 000 000 1,06
WUroro: 22,913| 22,775| 115,001 757 0,15 0,15| 11,44 21,00 1,64] 69,14 149,63 4807 3,26 14562 0,01 0,00 3,72
WUTtoro 3a aeHb: 35,384| 35,664| 192,614 1233| 0,31| 0,33| 13,11| 47,07| 3,83 199,53| 34569 96,33 543 332,67 0,03 001 837

6 AeHb

3aBTpak
1|Orypubl conexble nopLusaMm TI24 (12) 30| 0,203] 0,028 0488 3 o001 o001 150 o000 003 690 7,20 420 0,18 720 0,00 000 0,30
2|Cocucku oTBapHbie 413 (22) 60| 5577| 13,480 0,229 145 011 011 o000 000 024 2542 96,30 1226] 1,11 96,30/ 0,01 000[ 422
3|MakapoHHble n3penus oTBapHbIe 469 (12) 150 4,504| 3,696 31,311 177| 0,06 0,07 0,00 1260 o065 2420 4285 795 083 4088 000 000 1,00
4/"Yai ¢ caxapom 200" 629 (12) 200 0,159 0,000 8742 36| 000 000 004/ 000 o000 462 718 383 074 6,85 0,00 000 0,02
5|BaToH HapesHoii (0) 25| 1,489| 0600 1,118 16| 0,00, o000[ 000 000f o000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00




3|"Yai c caxapom 200" 629 (12) 200[ 0,159| 0,000 8742 36| 0,00 0,00] 0,04 000f 000 462 718 383 074 6,85/ 0,00/ 0,00 0,02
4|baToH HapesHow (0) 25| 1,489 0600 1,118 16| 0,00/ 0,00f 000 000 000 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 o0,00] 0,00 0,00
5|®pykThi (12) 150| 0,507 0,564 14,053 63| 0,04 0,04 1500[ 0,00 0,30| 24,00 16,50 1350/ 3,30 16,50 0,00 0,00( 045
WUroro: 22,999| 15,441| 53,733 446| 0,14 0,14| 1582| 22,58 1,01| 294,53| 362,49 58,31| 5,26 362,16/ 0,03 0,01 9,58
O6epn
1) TomaTbl cBEXME NOPUUSMU (7) 60/ 0,558 0,113| 2,180 12| 0,04 0,04/ 1500/ 0,00 0,2 8,40 15,60] 12,00/ 0,54 15,60 0,00/ 0,00/ 0,36
2|Cyn c kneukamm 228 (1) 200[ 1,436] 1,697 10,008 61| 005 0,05 368/ 538 016 1385 3597 1276] 0,54 34,31 0,00 0,00/ 0,69
3|3eneHb neTpyLLku, ykpona nopuusmm 24 (12) 1| 0,020 0,000 0,055 0| 0,000 0,00 o040f 0,00] 0,00 1,96 0,81 061] 0,01 0,77 0,00 000 0,02
4|MnoB 13 cBUHMHBLI 50/150 403 (12) 200 11,692| 26,281 35,188 424| 032 036 053 000 277 2406| 187,32 4572| 1,74 178,71 0,01 0,00 3,64
5|Hanutok n3 nnogos WwunosHuka 705 (22) 200 0,254| 0,116 16,921 70| 0,01 0,01 52,00 0,00f 027 532 139  139] 027 1,33 0,00 0,00 0,04
6|Xne6 "dapHuuknin" (12) 50| 2,788 0,517| 22,466 106 0,05 0,05/ 0,00( 0,00f 0,00 11,50 53,00 12,50 1,55 53,00 0,00 0,00 1,50
WUroro: 16,748 28,724| 86,818 673| 0,47 0,51 71,61 538 3,32| 6509 294,09 84,98 4,65 283,73] 0,02 0,01 6,24
WUToro 3a geHb: 39,747| 44,165| 140,551 1119] 0,61 0,65| 87,43 27,96 4,33| 359,62 656,58 143,29| 9,91 64589 0,05 0,02 15,81
3 AeHb
3aBTpak
dune ubinneHka B coyce (rpyaka
50/50ru yce {Ipyaxa) (7) 100| 11,344 5628| 3,826 111] 0,01 0,02 080 0,000 144 714 1443 428 0,18 13,76| 0,00 0,00 0,29
2|Cnarett oTBapHble 469 (12) 150 4,791| 4,200| 34,408 195 0,09 0,09 0,00] 21,00 0,8 1259 46,22 825 0,84 46,22| 0,00/ 0,00 1,06
3| KotbeiHbiih HaNUTOK pacTBOpPVMbIA M/H 7) 200| 1,152 1,324 15111 771 001 0,02 026] 6,00 0,00 5320 3915 6,09 0,08 37,35 0,00/ 0,00 0,88
4|baToH HapeaHoM (0) 35| 2,085 0,840 1,565 22| 0,00 o0,00] 0,00 000f 000 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
5|Bachnu 7) 25| 0,676] 0658 19,383 86| 0,00 0,00[ 0,000 000f 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00
WUTtoro: 20,048| 12,650 74,293 491 0,12 0,12 1,06] 27,00 2,26 72,93 99,80 18,62 1,10 97,33| 0,01 0,00 223
Ob6en
1|Orypubl conexble nopumuamm T/24 (12) 60| 0,408 0,056 0,975 6] 001 001 300 000f 008 1380 1440 840| 0,36 14,40 0,00 0,00 0,60
Cyn kapToenbHbI C rpeuHeBown
pry”oﬁp P P © 560 (26) 200[ 1,662| 2,765 11,791 79 0,07| 008 488 960 014 1359 51,54 2416] 0,90 49,17 0,00/ 0,00/ 096
3|3eneHb neTpyLuku, ykpona nopumsimm 24 (12) 1 0,020 0,000 0,055 0] 0,000 o000| o040f o000/ o000 196 0,81 061 0,01 0,77] 0,00 0,00/ 0,02
>Kapkoe no gomaluHemMy u3 rossigHb
4 50/:)50* A Y A 436 (22) 200| 13,859| 15,819 18,608 272| 0,15 0,12| 10,20 0,19 248 27,91 20052 4265| 2,95 191,30 0,01 0,00 3,36
5|HanuTok 13 YepHOW CMOPOAUHBLI C/M (7) 200/ 0,095 0,040 13,785 56| 0,00 o000 960 000 007 420 345 324 0,17 3,29/ 0,00 0,00 0,11
6|Xneb "dapHuukuin" (12) 50 2,788| 0,517| 22,466 106 0,05 0,05 0,00 0,00[ 0,000 11,50 53,00 12550 1,55 53,00/ 0,00/ 0,00 1,50
7|Xneb6 nweHnYHbIN (12) 50[ 3,018 0414 21,401 101 0,06] 0,07| 0,00 0,00 0,00 1540 68,73 2044| 1,70 65,57 0,01 000 176
WUToro: 21,848| 19,611 89,082 620/ 0,35 0,35 28,08 9,79 2,75 88,36| 392,44 111,99| 7,65 377,50/ 0,03 0,01 8,30
WToro 3a geHb: 41,896| 32,260| 163,375 1111| 0,47| 0,47| 29,14| 36,79 5,00| 161,29| 492,24 130,62 8,75 474,83 0,04 0,01 10,53
4 neHb
3aBTpak
1|BnuHYmkm * 679 (12) 120 8,683| 7,244| 42349 269 0,14] 0,14 162| 24,99 1,65 164,53 17446 2667 098 17446 0,02 0,00 399
2|MoBuano (0) 30| 0,095 0,000 16,964 68| 0,00 000 006/ 000f 000 3,70 2,35 1,83 0,34 2,24/ 0,00 0,00 0,05
3|"Yau ¢ numoHom 200/7" 629 (12) 207| 0,209 0,000 8925 37| 0,00 o000f 1,16/ 0,00f 0,01 7,08 852 456 078 813| 0,00/ 0,00/ 0,05
4| Ppykb (12) 180 0,608 0,677| 16,864 76| 0,05 005 1800 0,00 0,36 2880 19,80 16,20] 3,96 19,80 0,00/ 0,00 054
WUroro: 9,595 7,920 85,102 450| 0,20 0,20 20,84| 24,99 2,02| 204,11| 205,12| 49,25/ 6,06 204,62 0,02 0,00 4,64

Ob6en




4|"Yaii ¢ caxapom 200" 629 (12) 200[ 0,159 0,000 8,742 36 0,00 000 o004 o000 o000 @462 7,18| 3,83] 074 6,85 0,00 0,00 002
5|®pykTbI (0) 100 0676] 0282 9,178 42| 0,06| 006| 10,00/ 0,00 060 20,00 20,00 9,00 050 2000 o000 0,00 030
WToro: 12,344 14,313| 67,507 448 0,18 0,19 10,70| 34,97| 085| 352,92| 33592| 69,43 3,47| 326,91 0,03 0,01 6,69
O6en
1|Orypubl cBEXME NOPLMSAMU (12) 60| 0,4086| 0056 1434 8| 002 002 420 000 006/ 1020 18,00 840| 0,30 18,00 0,00 0,00 0,60
2|Cyn 3 oBoLei 135 (22) 200 1,193 3566 7,739 68| 0,05 005 682 o000 150 1581 3595 1504 054] 34,30 0,00 000f 064
3|3eneHb neTpyLwku, ykpona nopumsamMm 24 (12) 1| 0,020 0,000 0,055 o| o000 o000 040f 000 o000 1,96 081 061 0,01 0,77/ 0,00 000 002
4|Kotneta no Bormkcku (MuHTaih 6/r) 9) 90| 12,869 24687 3,667 288 0,30 033 035 184 260 3393 19548 36,30 191 186,49 0,01 000 4,32
5|KapTtodens oteapHoi 470 (12) 150 2,437| 3,645 21,348 128| 0,13| 0,14] 12,00 1260 0,16 14,63 77,13 30,03 1,19 7358 0,01] 000f 135
6|HanuTok 13 kyparm 7 200 0677 0,058 18,036 75 0,00 0,00 077 o000 o085 18,01 29,57\ 14,17| 049| 29,57 0,00 000 046
7|Xne6 "dapHuukmin” (12) s50[ 2,788| 0,517 22466 106| 0,05 0,05 000 000 000 11,50 53,00 12,50 1,55 53,000 0,00/ 000[ 150
8|Xneb nweHnyHbIN (12) 55| 3,320 0455 23541 112| 0,07| 0,08 000/ 000 000 1694 7560 2249 1,87 7213 o001 o000 194
Wroro: 23,711| 32,985 98,286 785 0,63| 0,68 24,53 14,44| 5417| 122,99 485,53| 139,54| 7,86| 467,83] 0,04 0,01 10,82
WUToro 3a geHsb: 36,055| 47,297 165,793 1233 o,ao] 0,87| 35,24| 49,40| 6,02| 47591 821,45 208,96| 11,33| 794,74| 0,07| 0,02 17,51
Bcero: 14113 : 12 = 1176 kkan
Bcero: 435,693 : 12 = 36,308 rpamm Genka
Bcero: 471,361 : 12 = 39,280 rpamm xupa
Bcero: 2032,062 : 12 = 169,338 rpamm yrnesofos
Bcero: 7,52 : 12 = 0,63 mr BuTamuna B1
Bcero: 7,46 : 12 = 0,62 mr BuTamuHa B2
Bcero: 506,70 : 12 = 42,22 mr BuTamuHa C

Bcero:

533,37 : 12 = 44,45 MKkr BUTamuHa A

Bcero:

74,77 : 12 = 6,23 Mr ButamuHa E

Bcero:

3615,89 : 12 = 301,32 mMr kanbuus

Bcero:

7238,40 : 12 = 603,20 Mr chocchopa

Bcero:

2008,28 : 12 = 167,36 Mr marHums

Bcero:

124,29 : 12 = 10,36 Mr xxene3a

Bcero:

7033,66 : 12 = 586,14 Mr kanus

Bcero:

0,58 : 12 = 0,05 Mr nopga

Bcero:

0,17 : 12 = 0,01 Mr ceneHa

Bcero:

164,25 : 12 = 13,69 mr hTopa
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