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Столовая МБОУ "СШ №

2022 г.

1н1д
1 смена

Меню основного (организованного)питания

№ Наименование блюда
Выход (г, мл, 

ш т .)
Цена (руб)

Энергети
ческая

ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 1 4 0 руб.)

1

—------------------------------------------- Г

Бутерброд с сыром на батоне 60 31,12 157

2

Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая с маслом 
200/10

210 36,34 228

3 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39,94 97

4 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

5 Свежие фрукты (яблоки) 120 28,60 47
Итого: 620 140,00 579

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 350 руб.)
Завтрак

1 Бутерброд с сыром на батоне
60 31.12 157

2
Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая с маслом 
200/10

210 36.34 228

3 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39,94 97

1 4
Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

5 Свежие фрукты (яблоки) 120 28,60 47
Итого: 620 579

Обед
1 Огурцы свежие порциями 60 13,51 6

2 Суп картофельный с горохом 250 18,54 118

3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 30,49 43
4 Котлеты,биточки,шницели рубленые из говядины с луком 90 91,58 218
5 Рагу из овощей 150 22,40 119
6 Напиток из плодов шиповника 200 18,16 87

7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

1 8
Ватрушка с повидлом 50 И ,32 136

Итого,;  845 777

Итого за день:] 1465 350,00 1356
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)

Завтрак

1 Бутерброд с сыром на батоне 80 34,43 199

2

Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная .жидкая с маслом 
250/10

260 40,98 271

3 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39,94 97

4 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

1 5 Свежие фрукты (яблоки) 120 28,60 47
Итого: 690 664

Обед
1 Огурцы свежие порциями 100 22,52 ■ ю

2 Суп картофельный с горохом 250 18,54 118

3 Зелень укропа, петрушки свежая 3 2,20 1
4 Котлеты,биточки,шницели рубленые из говядины с луком 100 101,76 242

5 Рагу из овощей 180 26,87 143

б Напиток из плодов шиповника 200 18,16 87

7 Xie6 «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

1 8 Хлебушек школьный (измзтеж^чыой муки) 60 8,00 125
j ко ПЫЙ ,> < 4 . 11_ Итого. 923 776

6 0 0 Итого за день. 1613 \ 350,00 1440
/ / , /  ^/<&омплекс пшЗыа)Ь для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)

1 Напиток расррёарцмьш «Цикорий» q  мФ Ъком 200 14,64 57

2 Бутерброд с М к  на батоне j§  I 60 31,12 157

У & & . У / е М И т ого: 45,76 214

Директор МБОУ "
Зав.производством:

Экономист по цена* а  /■ /) p / 'Q O s 7 7 £ ?
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Столовая МБОУ "СШ № A t  ■

“ ________2022 г.

1н1д
2 смена

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

Лг« Н аименование блюда Выход (г, мл, 
шт .)

Ц ена (руб)

|

Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Ком плекс горячего пит ания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)

1 Огурцы свеж ие порциями 25 6.92 3

2 Котлеты,биточки, шницели рубленые из говядины с луком 90 91,58 218
Л0 Рагу из овощей 150 22,40 .119

4 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36

5 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

6 Ватрушка с повидлом 50 11,32 136

Итого: 555 140,00 562
Комплекс горячего пит ания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (па 3 5 0 руб.)

Обед
1 Огурцы свеж ие порциями 60 13,51 ~ 6

2 Суп картофельный с горохом 250 18,54 118

3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 30,49 43

4 Котлеты,биточки,шницели рубленые из говядины с луком 90 91,58 218

5 Рагу из овощей 150 22,40 119

6 Напиток из плодов шиповника 200 18.16 87
7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50

8 Ватрупика с повидлом 50 11,32 136

Итого: 845 777
П олдник

1 Сырники из творога 90 66.40 195

2 Соус из кураги 25 5,06 58

3 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39,94 97
4 Свежие фрукты (яблоки) 120 28,60 47

Итого: 435 397
Итого за день: 1280 350,00 1174

Комплекс горячего пит ания для обучающихся 5-11 классов льгот ной категории (на 350  руб.)
Обед

1 jОгурцы свеж ие порциями 100 22,52 10
2 Суп картофельный с горохом 250 18,54 118
лЭ Зелень укропа, петрушки свеж ая 1 0,73
4 Котлеты, биточки,шницели рубленые из говядины с луком 100 101,76 242
5 Рагу из овощей 180 26.87 143

Напиток из плодов шиповника 200 18.16 87 \
7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
8 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8.00 125

Итого: 921 775
П олдник

> Сырники из творога 100 72,41 216
2 Соус из кураги 30 6,08 70
3 J6акао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39.94 97
4 Свежие фрукты (яблоки) 130 30,99 51

Итого: 460 434
Итого за день: 1381 350 ,00 1209

„.^К ом плекс пит ания для обучающихся 5-11 классов (па 45,76 руб)
1 Напиток раррф^у^шйАЦ'ий^рцй» с молоком 200 14,64 _________ J 7 _________
2 Бутербрс$^д0уфр&1 'нЁ'^т '^уР^-. 60 31,12 157

7 7 * ° 7 с_________________ l h  ДУЛ ...... . . .  Л \ г \ _____________________________ Итого: 45,76 214

« С Ш
Директор М БО У " '
Зав.производством:

Экономист по ценам*
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1н1д

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Энергетч-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Бутерброд с сыром на батоне 30/50 SO 34,43 199

2
Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая с 
маслом 200/10

260 40,98 271
3 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 39,94 97 1
4 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

j 5 Свежие фрукты (яблоки) 120 28,60 47
Итого: 690 147,95 664

Обед для обучающихся 5-11 классов
1 Огурцы свежие порциями 100 22.52 10

2 Суп картофельный с горохом 250 18.54 118

3 Зелень укропа, петрушки свежая 3 2,20 1

4 Котлеты, биточки, шницели рубленые из говядины с луком 100 101,76 242
5 Рагу из овощей 180 26,87 143
6 Напиток из плодов шиповника 200 18,16 87

1 7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

! 8 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8,00 125

Итого: 923 202,05 776
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

! 1 Огурцы свежие порциями 40 9,01 4
j  2 Суп картофельный с горохом 200 14,83 94
1 Л| J Котлеты, биточки, шницели рубленые из говядины с луком 90 91,58 218

4 Рагу из овощей 150 22,40 119
5 Напиток из плодов шиповника 200 18.16 87

| 6 '\Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
1 '(Булочка «Лакомка» 50 7,15 145

Итого. 760 167,13 717
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Столовая МБОУ "СШ №

< 2 £ 2022 г.

1н2д
1 смена

Меню основного (организованного)питания

Лго Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.)

, 'к ' Энергети-ческал \ Цена руо) \ / , j ценность (ккал) !

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)
1 \Брокколи,морковь в салатном заправке 30/20/10 60 ! 20.75 35
2 \Омлет натуральный 150 65.56 205

3 1 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
4 \Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
5 jСвежие фрукты (мандарины) SO 34.12 26
6 jБулочка «Школьная» 60 11.79 210

Итого: 590 140,00 562
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 350 руб.)

Завтрак
1 \Брокколи,морковь в салатном заправке 30/20/10 60 20.75 35
2 \Омлет натуральный 150 65.56 205
3 \Чай с  сахаром 200/10 210 3.78 36
4 [Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
5 )Свежие фрукты (мандарины) 80 34,12 26
6 jБулочка «Школьная» 60 11.79 210

Итого: 590 562
Обед

1 \Canam картофельный с огурцами с заправкой 80 20,11 93
2 Щи из свежей капусты с картофелем и овощами 250 23,45 62

3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 30,49 43
4 Зелень укропа,петрушки свежая 3 2.20 1
5 Сметана 10 4.55 13
6 Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 2/50/30 160 71,04 126
7 \Рис припущенный 150 20,95 179

8 Напиток апельсиновый с витаминной смесью «Витошка» 200 15,72 68

9 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

10 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4.00 62

11 Печенье 25 13,49 119
Итого: 953 816

Итого за день: 1543 350,00 1378
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)

Завтрак
1 Брокколи,морковь в салатном заправке 30/20/10 60 20.75 35
2 Омлет натуральный 200 87,41 273

! 3 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
! 4 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
1 5 Свежие фрукты (мандарины) 80 34,12 26
1 6 Булочка «Школьная» 60 11.79 210

Итого: 640 630
Обед

1 Салат картофельный с огурцами с заправкой 100 22.84 116
I 2 Щи из свежей капусты с картофелем и овощами 250 23.45 62

3 Сметана 5 2.27 7
I  4 Зелень укропа, петрушки свежая 3 2.20 1

5 Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 2/50/30 160 71.04 126
1 6 Рис припущенный 180 25.14 215

7 Напиток апельсиновый с витаминной смесью «Витошка» 200 15.72 68
8 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50'
9 Хлебушек школьный (га пшеничной муки) 60 8.00 125
10 Печенье 25 13.49 119

_____ Итого: 1013 889
Итого за день:---------------------------------/УУР h- ' ’ РЯ  -г,, --------------г------ --------------------— Т- 1653 | 350,00 1519

1 !Булочка 50 7.15 145 \
2 jЙогурт гФтьеЬой клубничный 190 38.61 109

15 Ч л  - “ 1 я> -о Итого: 240 45,76 254

Директор МБОУ "
Зав.производством: 'л
Экономист по ценам

в '

о. 'й  \TliL__ ■



ООО

2022 г.

Меню основного (организованного)питания 
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

Столовая МБОУ "СШ № 1н2д
2 смена

Л*2

-----------------------------------------------------------------------------------------—----- ----———;--------------------------

„ Выход (г, мл, 
Наименование олюда | шт.) Цена (руб)

Энергети
ческая

ценность
(ккая)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140руб.)
1 Брокколи,морковь в салатном заправке 30/20/10 60 20,75 35
2 Омлет натуральный 150 65,56 205

3 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
4 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

5 Свежие фрукты (мандарины) 80 34.12 26
6 Булочка «Школьная» 60 11,79 210

Итого: 590  ] >40,00 562
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 3 5 0 руб.)

Обед
1 Салат картофельный с огурцами с заправкой 80 20,11 93
2 Щи из свежей капусты с картофелем и овощсши 250 23,45 62
3 Говядина отварная(для первых блюд) 20 40,65 57
4 Сметана 10 4.55 13
5 Зелень укропа,петрушки свежая 2 1,46 1
б Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 2/50/30 160 71,04 126
7 Рис припущенный . 150 20,95 179
8 Напиток апельсиновый с витаминной смесью «Витошка» 200 15,72 68
9 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
10 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
11 Печенье 25 13,49 119

Итого: 957 830
Полдник

1 \Йогурт питьевой клубничный 200 40,64 115
2 Булочка «Романтика» с творогом 75 27,72 239

3 Свежие фрукты (груши) 155 62,22 67
Итого: 430 421

Итого за день: 1387 350,00 1251
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)

Обед
| I Салат картофельный с огурцсши с заправкой 100 22,84 116

2 Щи из свежей капусты с картофелем и овощами с зеленью 250/2 26,42 62
3 Говядина отварная(для первых блюд) 15 30,49 43
4 Сметана 5 2.27 7

6 Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 2/50/30 160 71.04 126
1 7 Рис припупценный 180 25,15 215

8 Напиток апельсиновый с витаминной смесью «Витошка» 200 15,72 68
9 Хлеб «Полезный» (из роюано-пшеничной муки) 30 4,00 50
10 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8,00 125
11 Печенье 25 13,49 119

Итого. 1025 931
Полдник

1 Йогурт питьевой клубничный 200 40,64 115
2 Булочка «Романтика» с творогом 75 27,72 239
3 Свежие фрукты (груши) 155 62,22 67

Итого. 430 421
Итого за день. 1455 350,00 1352

.Комплекс питании для обучающихся 5-11 классов (на 45 ,76рус1
1 £улочка « Л а к ^ ^ Т ^ ^ , 50 7,15 145

1 2 Йогурт 190 38,61 109
Итого. 240 45,76 254

Зав.производством: 
Экономист по ценаь'

VP
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Столовая ,  МБОУ "СШ № / * ? ->

/С Р ^ ________2022 г.

1н2д

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

Ns Наименование блюда Выход (г, мл, 
гит.)

__________

Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Брокколи,морковь в салатном заправке 30/20/10 60 20.75 35
2 Омлет натуральный 200 87.41 273

3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
5 Булочка «Школьная» 60 11.79 210

Итого: 560 127,73 604
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Салат картофельный с огурцами с заправкой то 22.84 . 4 6
2 Щи из свежей капусты с картофелем и овощами 250 23.45 62

3
Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 
2/50/30

160 71.04 126
4 Сметана 5 2.27 7

Рис припущенный ISO 25.14 215

6
Напиток апельсиновый с витаминной смесью 
«Битошка»

200 15.72 68

7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50

8 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8.00 125
Итого: 985 172,46 7 69

Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1 Салат картофельный с огурцами с заправкой SO 20,11 93
2 Щи га свежей капусты с картофелем и овощами 200 18,76 50

3
Фрикадельки рыбные с томатным соусом (горбуша) 
2/50/30

160 71,04 126
4 Рис припугценный 150 20.95 179

5
Напиток апельсиновый с витаминной смесью 
«Битошка»

200 15.72 68

6 Хлеб «Полезный» (га ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50

7 Хлебушек школьный (га пшеничной муки) 30 4.00 62
Итого. 850 154,58 628
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Столовая МЮ У "СШ № "

2022 г.

1нЗд
1 смена

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.)

Цена (руб)
Эн ергет и-ч ее кая 
ценность (ккал) !

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)

1 Гаматы свежие порциями 50 12,67 !0
2 Голубцы любительские в соусе 102/42 144 53,87 125
3 Пюре картофельное 150 24.82 123

4 Напиток растворимый::Цикорий» с молоком 200 14,64 57

5 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
6 Мучное кондитерское изделие без крема 50 30,00 188

Итого: 624 140,00 553
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 350 руб.)

Завтрак
1 Томаты свежие порциями 50 12,67 10
2 Голубцы любительские в соусе 102/42 144 53,87 125
3 1 Пюре картофельное 150 24,82 123

4 Напиток растворимый«Цикорий» с молоком 200 14.64 57
5 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
6 Мучное кондитерское изделие без крема 50 30,00 188

Итого: 553
Обед

1 Огурцы свежие порциями 60 13,51 6
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 250 28,27 131
3 Гуляш из говядины 50/50 100 106,84 185
4 Каша гречневая рассыпчатая 150 29,80 211
5 Напиток сливовый 200 10,61 70
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
7 )Рулет с маком 50 16,97 164

Итого: 840 817
Итого за день: 840 350,00 1370

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)
Завтрак

1 Томаты свежие порциями 20 5.07 4
2 Голубцы любительские в соусе 102/42 144 53.87 125

з Пюре картофельное 180 29,79 I4S
4 Напиток растворимый::Цикорий» с молоком 200 14,64 57
5 iХлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
6 1Конверт с сыром 75 26,63 214

Итого. 649 598
Обед

I Огурцы свежие порциями то 22.52 10
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 250 28.27 131
3 Гуляш из говядины 50/50 100 106,84 185
4 Каша гречневая рассыпчатая 180 35,76 253

i 5 Напиток сливовый 200 10,61 70
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
7 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8,00 125

Итого. 920 824
Итого за день. 1569 350,00 1422

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (па 45,76 руб)

| 1 Каша пшеничная мряоцфаЯГЖидкая 250/5 255 33,04 239

2 Чай с лимоноу/ф^ЩЩ¥'^11уьоеf 217 7.39 37

3 Хлеб «Поле^Ш>1щХ(из рж ано-пцщ )Щ $й муки) 40 5.33 67
ТГ^о/С- '\\i у \1 1/-О -г / X г - ~\Л. S\l'----------------------------- ------- ------- rs-r+'-jS&S-------------------------- ---------------------- Итого: 45,76 343

Зав. производством: 
Экономист по цена

"ТчЗ I
■ Ь Л

> .iv,«3«' j f t
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Столовая МБОУ "СШ № Х > 7

- 7 7 . ^ 2022 г.

1нЗд
2 смена

Меню основного (организованного)питания

к» Наименование блюда Выход (г, мп, 
шт.) Цепа (руб) Энергети-ческпя 

ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)
1 Томаты свежие порциями 50 12.67 10
2 Голубцы.любительские в соусе 102/42 144 53.87 125
3 Пюре картофельное 150 24.82 123
4 Напиток растворимый« Цикорий» с молоком 200 14.64 57

5 Хлеб «Полезный» (из ржано-тиеничной муки) 30 4.00 50
6 Мучное кондитерское изделие без крема 50 30,00 188

Итого: 624 Г  140,00 553
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 350 руб.)

Обед
1 Огурцы свежие порциями 60 13.51 6
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 250 28.27 131
3 Говядина отварная(для первых блюд) 15 30.49 43
4 Гуляш из говядины 50/50 100 106.84 185
5 Каша гречневая рассыпчатая 150 29.80 211
6 Напиток сливовый 200 10.61 70
7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
8 Рулет смаком 50 16.97 164

Итого: 855 860
Полдник

\ Котлета запеченные в тесте 50/50 100 49.14 2’4
2 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 ________36 _ J
3 Свежие фрукты (апельсины) 190 56.59 ™ ______

Итого: 500,00 330
Итого за день: 1355 350,00 1190

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)
Обед

| 1 Огурцы свежие порциями 100 22,52 10
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 250 28.27 131
3 Гул яги из говядины 60/60 120 128.20 222
4 Каша гречневая рассыпчатая 180 35.76 253
5 Напиток сливовый 200 10.61 70
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
7 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8.00 125

Итого. 940 861
Полдник

1 Котлета запеченные в тесте 50/50 100 49.14 224
2 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
3 Свежие фрукты (апельсины) 200 59.72 74

Итого. 510,00 334
Итого за день. 1450 350,00 1195

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)
1 Каша пшеничная 250/5 255 33.04 239

2 Чай с лимоном УЩЧ //7говзтель̂ ог 217 7.39 37

3
/ЛУ  \ 0 2 0 п

Хлеб «Полезнь/iti)Хфз'ржано-пш^ни^б^у^уки) 40 3,33 67

!___________________ //-УУо_____ _______ ~ 'Л У Л \ . Итого: 45 ,76 343

Директор МБОУ ' 
Зав. п ро извод ство м: 
Экономист по цена "  <$> .

У *7
:г у у ;? Ж & /Л у
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2022 г.

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, шли) Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Завтрак для обучающи хся 5-11 классов
1 Томаты свежие порциями 20 5,07 4
2 Голубцы любительские 144 33,87 /25
3 Пюре картофельное 180 29,79 148
4 Напиток растворимый«Цикорий» с молоком 200 14,64 57
5 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
6 Конвертик с сыром 75 26,63 214

Итого: 649 134,00 598
Обед для обучающихся 5-11 классов

! Огурцы свежие порциями 100 22,52 10
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 250 28.27 131
3 Гуляш из говядины 50/50 то 106.84 185
4 Каша гречневая рассыпчатая 180 35.76 253
5 Напиток сливовый 200 10,61 70
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
7 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8.00 125

Итого: 920 216,00 824
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1 Огурцы свежие порциями 60 13,5! 6
2 Юшка картофельная с кабачками и помидорами 200 22,62 105
3 Печень тушеная в соусе 50/50 100 68,15 156
4 Каша гречневая рассыпчатая 150 29.80 211
5 Напиток сливовый 200 10,61 70
б Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50
7 Плюшка новомосковская 50 5.54 131

Итого: 790 154,23 729
Полдник

1 Крендель ШкоМл^щ^г% 75 13.99 264
2 Чай с лимоном 200/10/7 217 7.39 37

- - - ...  ЖЖ, % 1 - Итого:] 292 21,38 301

Директор МБОУ "
I/O Q)
115 *I 5 5

Зав. производством: 11 сс. ^
Экономист по ценам

' & с Ж ' Ж
И S /
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Столовая МБОУ "СШ №

(Ф _____ 2022 г.

/

Меню основного (организованного)питания
для обучающ ихся, питающихся за бюджетные средства

к» Наименование блюда
Выход (г, мл, 

шт.) Цепа (руб)
Эн ергети-ч еская 
ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)

1 Запеканка из творога 150 107.88 308
2 Соус из яблок и кураги 30 4.18 24
3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Булочка домашняя 50 5.93 176
5 Арбуз порциями ПО - 18.23 43

Итого: 610 140,00 587
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (па 350 руб.)

Завтрак
1 Запеканка из творога 150 107.88 308
2 Соус из яблок и кураги 30 4.18 24
3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Булочка домашняя 50 5.93 176

| 5 Арбуз порциями ПО 18.23 43
Итого: 610 587

Обед
1 Перец сладкий порциями 60 19.82 14

j  2 Суп из овощей с фасолью 250 20,62 87
I  3 Говядина отварная (для первых блюд) 20 40,65

57 ■ ____
4 Сметана 10 4,55 13
5 Зелень укропа,петрушки свежая 3 2.20 1
6 Плов из мясо 50/150 200 72.11 409
7 Напиток клюквенно-брусничый 200 22.62 58

8 Хлеб «Полезный» (изржано-пшеничной муки) 60 8.00 100
9 Мармелад 35 19.43 106

Итого: 838 845
Итого за день: 1448 350,00 1432

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)
Завтрак

1 Запеканка из творога 200 143.83 411
2 Соус из яблок и кураги 30 4.18 24
3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Булочка домашняя 50 5.93 176

5 Арбуз порциями 170 18.23 93
Итого: 660 690

Обед
1 Маринад овощной с томатом 100 16,29 123
2 Суп из овощей с  фасолью 250 20,62 S6

3 Сметана 10 4.55 13
4 Зелень укропа,петрушки свежая 3 2.20 1
5 Говядина отварная (для первых блюд) 15 30.49 43

1 6 Плов из мясо 50/180 230 77,47 460
7 Напиток из черной смородины 200 10.43 45
8 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8.00 100
9 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62

Итого. 898 933
Итого за день. 1558 350,00 1623

| , Печенье
--- !

2.5 13.49 119
1 2 210 3,78 36
| 3 1шт 28,49 47

1 ________________ Итого: 45,76 202

Директор МБС 
Зав.произволе 
Экономист по I

М Б О У  

■ c y Q .

.IV™
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1н4д
2 смена

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

Не Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цепа (руб) ! Энергети-ческая 
I ценность (икал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)
\ Запеканка из творога 150 107.88 1 308
2 Соус из яблок и кураги 30 4.18 24
3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Булочка домашняя 50 5.93 176
5 Арбуз порциями 170 18.23 43

Итого: 610 140,00 587
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 3S0 руб.)

Обед
1 Перец сладкий порциями 60 19.82 _  " .  J
2 Суп из овощей с фасолью 250 20.62 86
3 Говядина отварная (для первых блюд) 20 40.65 57
4 Сметана 10 4.55 \ 13
5 Зелень укропа,петрушки свежая 3 ) 2,20 I /
б Плов из мясо 50/150 200 72.11 409

7 Напиток клюквенно-брусничый 200 22,62 58

8 Хлеб «Полезныйи (из ржано-пшеничной муки) 60 8.00 100
9 [Мармелад 35 19,43 106

Итого: S38 S44
Полдник

Запеканка из творога 150 107.88 308
2 Соус ягодный 35 18.80 79
3 Чай с лимоном 200/10/7 1 217 7.39 , 37
4 Булочка домашняя \ 50 5.93 176

Итого: 452 600
Итого за день: 1290 350,00 1444

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (па 350 руб.)
Обед

1 Маринад овощной с томатом 100 16.29 123
2 Суп из овощей с фасолью 250 20.62 86
3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 30.49 43
4 Сметана 10 4.55 13
5 Зелень укропа,петрушки свежая 3 2.20 1
6 Плов из мясо 50/180 230 77.47 460
7 Напиток из черной смородины 200 10.43 45
8 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8 100
9 |Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4.00 62

Итого:] S9S 933
Полдник

1 Запеканка из творога 200 143.83 411
2 Соус ягодный 30 18.50 68
3 Чай с лимоном 200/10/7 217 7.39 37
4 Булочка домашняя 50 5.93 176

Итого. 497 692
Итого за день. 1395 350,00 1623

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)
] Печенье 25 13.49 119
2 Чай с сдффКря_34Ю/3^рс, ’ 210 3.78 36
3 ■.Фрук^ОГр^жиё 1шт 28.49 47

Z/t О'-AV v\\
___ _________$lZ Я’( с--------------------- Л?» Г-.У.______________________ Итого: 45,76 202

Директор М: 
Зав.производ! 
Экономист по
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Эн ергети - ч в с кая 

ценность (ккал) :

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Запеканка из творога 200 143.83 411
2 Соус из яблок и кураги 50 4.18 24
3 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36

4 Булочка домашняя 50 5.93 176
5 Арбуз порциями 170 18,23 43

Итого: 660 175,95 690
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Маринад овощной с томатом т о 16.29 123
2 Суп из овощей с фасолью 250 20.62 86

| Сметана . .  J  . . . 2.27 7

3 Плов из мясо 50/180 230 77.47 460

4 Напиток из черной смородины 200 10.43 45
5 Хлеб ((Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100
6 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62

Итого: 875 139,08 883
Обед для обучающихся 1-4 классов ГИД

1 Томаты свежие порциями 60 15.20 12
2 Суп из овощей с с/юсолью 200 16.50 69
3 Плов из мясо 50/150 200 7 2.11 409

1 4 Напиток из черной смородины 200 10.43 45
5 Хлеб «Полезныйя (из ржано-пшеничной муки) 30 4.00 50

1 6 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4.00 62
Итого: 720 122,24 647

Полдник
1 Лепешка сметанная 80 15.65 254
2 Йогурт питьевой клубничный 180 36.58 103

45^5^4. Итого. 260 52,23 357

Директор 
Зав.прои 
Экономи

МБОУ " //зК Ж кЖ  Г1 / У 7 А & ^
водством: Iffi Жук *. /СиСИзЖзрА11 гТ ?

ст по ц е н Ж  С А Х Ю Д Г А /У //



ООО
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2022 г.

1н5д
1 смена

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ , 1 Выход (г, мл, Наименование олюда шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 140 руб.)
1 Котлета из грудки цыплят м.с 90 62,13 171
2 Макаронные изделия отварные 150 15,46 176
3 Соус томатный «Помидорка» 40 11,16 31
4 Чай с  сахаром 200/10 210 3,78 36
5 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4,00 50
6 Батон «Вкусный» 30 4,00 63
7 Слива свежая 130 39.47 55

Итого: 680 140,00 582
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 3 5 0 руб.)

Завтрак
1 Котлета из грудки цыплят м.с 90 62.13

171 - J2 Макаронные изделия отварные 150 15,46 176 1
3 Соус томатный «Помидорка» 40 11,16 31
4 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
5 Хлеб «Полезный» га ржано-пшеничной муки 30 4 то 50
6 Батон «Вкусный» 30 4,00 63
7 1 Слива свежая 130 39.47 55

Итого: 680 582
Обед {

1 Огурцы свежие порциями 60 13.51 6

2
Борщ со свежей капустой и картофелем, сельдереем, 
томатами свежими 250 26.20 80

3 \Сметана 5 2.27 7
4 [Зелень укропа,петрушки свежая 2 1,46 1
5 \Сердце тушенное в соусе 75/75 150 90.77 189
6 \Картофель отварной 150 23.38 128
7 [Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52
8 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8,00 т о

9 Пирог манный 80 27.50 231
Итого: 957 794

Итого за день: 1637 350,00 1376
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)

Завтрак
1 1Котлета из грудки цыплят м.с т о 69,2 7 190
2 Макаронные изделия отварные 180 18.55 211
3 Соус томатный «Помидорка» 30 8.37 23
4 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
5 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8.00 ] то
6 Огива свежая 100 30.36 42

Итого. 680 602
Обед

1 Огурцы свежие порциями 60 13.51 6

2
Борщ со свежей капустой и картофелем, сельдереем, 
томатами свежими 250 26,20 80

3 Зелень укропа,петрушки свежая 1 0.73
4 Сердце тушенное в соусе 75/75 150 90.77 189
5 Картофель отварной 180 28.05 153
б Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52
7 Хлеб «Полезный» га ржано-пшеничной муки 60 8.00 т о

8 Пирог манный 80 27.50 231
Итого. 981 811

Итого за день. 1661 350,00 1413
v , - ' ' '  питания для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)

1 {\Було чка 50 16,44 .[ 140
I 2 1 Сок фр^ф\в^ы,й',г'ягодн(лщ^ф^с^11тшенте 200 29.32 1 130

1______________  Ч й ____ _________ 1\£% \У Итого: 45,76 1 270

Директор МБ01 
Зав.производств® 
Экономист по ией

и в ;
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1н5д
2 смена

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

1 Котлета га грудки цыплят м.с 90 62.13 j 171
2 Макаронные изделия отварные 150 15.46 176
3 Соус томатный «Помидорка» 40 11.16 31
4 Чай с сахаром 200/10 210 ■ 3.78 36
5 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4.00 50
6 Батон «Вкусный» 30 4.00 63
7 (Слива свежая ISO 39.47 55

Итого: 680 140,00 582
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 350 руб.)

Обед I
1 Огурцы свежие порциями 60 13.51 6

2
Борщ со свежей капустой и картофелем, сельдереем, 
томатами свежими 250 26.20 SO
Говядина отварная (для первых блюд) 15 30.4.9 43

3 Сметана 5 2.27 7
4 Зелень укропа, петрушки свежая 2 1.46 1
5 Сердце тушенное в соусе 75/75 150 90.77 189
6 Картофель отварной 150 23.38 128
7 Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52------------^
8 |А'леб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8.00 100
9 \Пирог манн ы й 80 27.50 231

Итого: 972 837
Полдник

1 Пицца с куриной грудкой, сыром и томатом 150 70.10 343
2 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
4 Фрукты свежие (бананы) 120 35,63 109

Итого: 480 488
Итого за день: 1452 350,00 1325 j

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 350 руб.)
Обед

1 '(Огурцы свежие порциями 100 22.52 10

2
Борщ со свежей капустой и картофелем, сельдереем, 
томатами свежими

250 26.20
80

3 Сметана 5 2.27 7
4 Сердце тушенное в соусе 75/75 150 90.77 189
5 Картофель отварной ISO 28.05 . I l l _____
6 Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52
7 Хпеб «Полезный» из ржано-пгиеничной муки 60 8.00 100
8 Пирог манный 90 30.93 260

Итого. 1035 851
Полдник

1 Пицца с куриной грудкой, сыром и томатом 150 70.10 343
2 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
3 Фрукты свежие (бананы) 170 50.47 154

Итого. 530 533
Итого за день. 1565 350,00 1384

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)
\ 1 Булочка Твоа^^дманси̂ З ^ ч, 50 16.44 | 140

2 Сок фруку^аТ^^ИШ&^л^^^Ятименте 200 29.32 n o
//Av Л у  г Г н - ’ : ч\\

: __________ // .& & /  ___ ____ _ Итого: 45,76 270

Директо
Зав.прон

/ / $  '<?/ У У Ш 1
^  У ? У '-

ззодстДз>; _  У У  а ..
Экономист ПО 1
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цена (руб)
Эпергети-ческая \ 
ценность (ккал) I

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Котлета из грудки цыплят м.с 100 69.27 190
2 Макаронные изделия отварные 180 18,55 211
3 Соус томатный «Помидорка» 30 8.37 23
4 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 36
5 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8.00 100
6 Слива свежая 100 30.36 42

Итого: 680 1 138,33 602
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Огурцы свежие порциями 60 13.51 6

2
Борщ со свежей капустой и картофелем,- 
сельдереем, томатами свежими 250 26.20 80

3 Сердце тушенное в соусе 75/75 150 90.77 189
4 Картофель отварной 180 28,05 153
5 Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52

6 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8.00 100
7 Пирог манный 70 25.03 202

Итого: 970 208,47 _ _ J
Обед для обучающихся 1-4 классов ГИД

I Огурцы свежие порциями 60 13.51 6

2 Борщ со свежей капустой и картофелем 200 15.94 64
3 Сердце тушенное в соусе 50/50 100 60,51 _______ ™ _______ !
4 Картофель отварной 150 23.38 128

5 Напиток из вишни свежемороженной 200 16.91 52

6 Хпеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4.00 50

7 Булочка школьная 60 11.79 210
Итого. 800 146,04 I 636
Полдник

1 Конвертик с сырл^г % 100 37.74 285

2 Чай с молоко,-/,щ^ркльньш 1 210 11.72 58

//?// / О  \ t*\ \  Итого. 310 49,46 343

Директор МБОУ "
Зав. производством: 
Экономист по це^лГ_


